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Stodki problem - sprawdz, czy dotyczy rowniez ciebie

Sprawdz czy jestes zagrozony cukrzycg typu 2.

Jezeli wstepne badania okaza sie niepokojace - zupetnie za darmo wezmiesz udziat w rocznym programie
edukacyjnym. Dzieki niemu zmienisz swdj styl zycia i nie dopuscisz do rozwiniecia cukrzycy. Beda cie w tym
wspiera¢ fizjoterapeuci i dietetycy. Zapraszamy do udziatu w Metropolitalnym Programie Profilaktyki Cukrzycy
#WolniOdCukrzycy. Dzieki Srodkom unijnym wsparcie obejmie 20 tys. oséb z Pomorza.

Z bezptatnych badan skorzysta¢ moga osoby w wieku 18-64, aktywne zawodowo, bedace w grupie podwyzszonego ryzyka,
czyli z nadwaga, chorobami serca i nadciSnieniem. Cukrzyca typu 2 jest jedng z tzw. choréb cywilizacyjnych, ktérej
przyczynami sa m.in. otytos¢, siedzacy tryb zycia czy zta dieta. Szacuje sie, ze w Polsce cukrzyca dotknietych jest 9,5 proc.
populacji, czyli ponad 3,5 miliona 0séb, z ktérych co czwarta nie ma $Swiadomosci choroby. Metropolitalny Program
Profilaktyki Cukrzycy realizowany jest w 6 powiatach Metropolii Gdansk-Gdynia-Sopot.

NA CZYM POLEGA PROGRAM | JAK Z NIEGO SKORZYSTAC?

W metropolitalnym programie #WolniOdCukrzycy chodzi o jak najszybszg identyfikacje oséb ze stanem przedcukrzycowym,
takze chorych na cukrzyce, kiedy nie daje ona jeszcze zadnych objawéw. Aby zakwalifikowa¢ sie do programu - nalezy
wypei¢ ankiete FINDRISK. Jesli wskaze ona 12 punktéw lub wiecej - taka osoba kierowana jest na dodatkowe badania krwi.
Na podstawie wynikéw lekarz okresli dalsze postepowanie. Cze$¢ pacjentéw uczestniczacych w programie skorzysta z porad
specjalistéw. Dietetyk podpowie, jak prawidtowo komponowac diete, a fizjoterapeuta wskaze rodzaj aktywnosci fizycznej jest
odpowiedni do stanu zdrowia pacjenta. Gdzie sie zgtaszac:

e Miasto Gdansk + Gmina Stegna >>TUTA| >>

Miasto Tczew + Gmina Tczew >>TUTA] >>

Miasto Sopot >>TUTA] >>

powiat gdanski >>TUTA] >>

Gdynia oraz powiaty wejherowski i pucki (Gdynia, Wejherowo, Reda, Rumia, Puck, Kosakowo, Wtadystawowo, Hel,
Jastarnia, Luzino, Szemud) >>TUTA] >>

e powiat kartuski (Kartuzy, Zukowo, Somonino, Przodkowo) >>TUTA]>>

Metropolitalny  Program  Profilaktyki Cukrzycy #WolniOdCukrzycy wspodffinansowany jest $rodkéw europejskich
przeznaczonych na realizacje projektéw metropolitalnych, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Pomorskiego. Na terenie naszej metropolii realizowanych jest 6 projektéw o wartosci prawie 9 min zt, z czego
85 % pochodzi z funduszy europejskich. W ramach projektéw przeprowadzonych zostanie w sumie 180 tys. ankiet. Na ich
podstawie 20 tys. 0sdb skorzysta z bezptatnych badan profilaktycznych.
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